Natuurlijk, wij

rRunnen er ook wat
van. Een deuk in de
liefde en al onze
vriendinnen weten
ervan, dozen
tissues worden

aangerukt en we

Maar mannen en
liefdesverdriet, dat
is pas drama, weet
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Punter. Want hij

wist niet dat ze het !
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Hij wist niet dat 'LIEF EN LEED'- EINDREDA(TEURL N BUYS:
‘Negen van de tien keer
oo wil de ex- -vriendin of ex-vrouw
; de man niet terug, hoeveel
als ze weg was. camera’s hij er ook bijhaalt’




uh? Wat? Wekker? Nee,
telefoon. Brein noteert
dat wekker 5.17 uur
zangeeft. “Hallo, met Monique.”
“Ja, sorry, met Maaike. Het spijt
me dat ik je wakker bel...”
“Geeft niet. Wat klink je raar.
Waar ben je?”
“Ik zit in de badkamer.”
“0. Wat hoor ik voor lawaai op
de achtergrond?”
“Dat is Stefan. Die staat op mijn
huisdeur te bonken.”
Dit is te veel van het ongerijmde
voor mijn slaperige hoofd. Even
recapituleren: vriendin Maaike
belt midden in de nacht vanuit
haar badkamer, terwijl er een
zekere Stefan op haar deur staat
te bonzen.
“Stefan? Maar dat is toch alweer

‘een half jaar uit? En waarom zit

je in de badkamer?”
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“Vier maanden. Hij nam het toen wel goed
op. En nu zit ik in de badkamer, omdat dat
veiliger voelt; een extra deur die op slot kan.”
Er loeit een man in nood door Maaike’s brie-
venbus: “Maaike, doe open! Ik wil alleen
maar met je praten!”

“Zeg dat je best met hem wilt praten, maar
dat hij nu naar huis moet gaan. Zeg dat hij je
morgen moet bellen en dat je dan met hem
zult praten,” souffleer ik per telefoon. Met
een trillende stem roept Maaike mijn woor-
den haar gang in. Even is het stil, dan
schreeuwt Stefan een paar keer kutwijf’ en
geeft hij een woedende roffel op de deur.
“Stefan, ga naar huis. Bel me morgen, dan
praten we.” Maaike's stem klinkt nu alsof ze
het heeft tegen een kind met een gat in z'n
knie, maar ik hoor hoe ze gespannen haar
adem inhoudt. Buiten blijft het stil. “Ik geloof
dat hij weg is,” zegt Maaike ademloos. “Wat
een psychopaat, zeg. Begrijp jij dat nou? We
zijn als vrienden uit elkaar gegaan en nou
flikt ie dit.”
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Stefan belt de volgende dag naar Maaike. En
de dag daarna én de dag daarna. Waarom ze
hem aan de kant heeft gezet. Wie ze wel niet
denkt dat ze is. Waarom ze niet met hem
wil praten. Hoe zij hem dit aan kan doen.

Maaike een afspraak met hem om uit te leg-
gen wat niet uit te leggen valt: ‘Tk ben niet
verliefd op je’. Stefan kan uiteindelijk niets
anders doen dan dat accepteren. Vier maan-
den lang hoort Maaike niets van hem en dan

" staat hij opeens midden in de nacht op de

deur te bonzen en scheldt hij haar uit voor
kutwijf.

Liefdesverdriet bij vrouwen verloopt altijd
logisch en voorspelbaar. Eerst storten ze ter
aarde met een doos tissues en zoeken ze
troost bij vriendinnen. In de volgende fase
verklaren ze hun ex tot de grootste eikel van
het westelijk halfrond en willen ze dingen
van hem stukmaken. Daarna komt de terug-
val, een periode waarin ze melancholiek te-
rugdenken aan mooie tijden. Ze leven een
tijdje met de doffe zekerheid dat ze in hun
leven nooit meer zo'n man en zo'n relatie
zullen krijgen. Maar op den duur doet dat
minder pijn en vinden ze een nieuw geluk.
Mannen zijn anders. Hun liefdesverdriet uit
zich op grillige manieren en kan op bizarre
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tijdstippen opduiken. Een man met liefdes-
verdriet is net zo zielig als een vrouw met
liefdesverdriet, maar het blijft onvoorspel-
baar wanneer hij hoe zal reageren.

Neem nu mijn goede vriend Max. Op zich

DAT IS PAS DRAMA

Maaike schakelt haar antwoordapparaat in.
Voordat we een verkeerd beeld krijgen van
Maaike, ze is geen femme fatale. Het is niet
gebruikelijk dat gekwetste mannen midden
in de nacht op haar deur komen bonzen. Ze
is zo’n vier maanden met Stefan geweest. Hij
was aardig, attent en deed spannende spel-
letjes in bed. Kortom: Stefan is de ideale
man. Er is alleen één klein minpuntje. Maai-
ke is niet verliefd op hem. Hooguit op de aan-
dacht die Stefan haar geeft. Maaike spreekt
zichzelf bestraffend toe, weet het onbehaag-
lijk gevoel nog een maand lang op afstand te
houden, maar maakt het dan uit met Ste-
fan. Ja, lullig natuurlijk, maar liefde
houdt zich nu eenmaal niet aan de
regels van de goede smaak. Ste-
fan is verbaasd en verdrietig.
Hij begrijpt het niet. Ze
hadden het toch leuk
samen? Tot drie
keer toe

maakt

een erg aardige jongen, maar hoe hij met zijn
vriendin Anne omging, was werkelijk bene-
den alle peil. Toen ze net met elkaar gingen,
kon hij nauwelijks geloven dat zo’n mooie
meid interesse in hem had. Maar met de
jaren vergat hij dat gevoel en ging hij steeds
achtelozer met Anne om. Max was een man
van de wereld. Max ging als een speer op de
kunstacademie waar hij studeerde. En Anne
was, eh... ja, gewoon Anne. Tegen de tijd dat
Max glorieus afstudeerde, dacht Anne dat ze
dik en dom was. Max hield lange betogen
over ‘meer vrijheid en ruimte’. Toen hij ook
nog eens vreemdging, vond Anne haar ge-
zond verstand terug en dumpte ze Max.
Goed voor haar, had ze veel eerder moeten
doen. Max had nu eindelijk zijn felbegeerde
vrijheid. Eind goed al goed, zou je denken.
Maar niets is minder waar.

Max stortte in zoals ik maar zelden een man
heb zien instorten. Tranen, blinde paniek en
smeekbedes. Een walkman met steeds maar
weer dat ene zelfde hartbrekende liedje. Max »




droeg zelfs een foto van Anne bij zich, die hij
- als hij dronken genoeg was - aan iedereen
liet zien. It was not a pretty sight. Je wilt een
vriend met groot verdriet niet verder in de
put duwen. Maar er brandden me toch zo'n
honderd vragen op de lippen. Vragen als:
waarom wil je haar terug als je haar zo slecht
behandelde toen je haar had? Waarom kom
je er nu opeens achter dat je van haar houdt?
Onbegrijpelijk, werkelijk onbegrijpelijk.

Sjon Buys (32) is psycholoog en werkte als re-
dacteur bij de televisie-programma’s All you
need is love, Het spijt me enis nu eindredac-
teur bij Lief en leed. Hij heeft dus al heel wat
liefdesverdriet voorbij zien komen. Vele
mannen hebben hem gesmeekt, gedreigd en
onder druk gezet: ‘Je méet me helpen. Ik wil
mijn vriendin terug en jij bent mijn laatste
hoop’. Sjon Buys: “Mannen komen naar een
televisieprogramma omdat dat het uiterste
is wat ze kunnen doen om hun verbroken re-
latie te herstellen. Zo van: ‘Voor het oog van
heel Nederland kruip ik voor jou door het
stof en vraag ik je om het nog één keer met
mij te proberen’. Verder dan dat kun je ei-
genlijk niet gaan. Maar negen van de tien
keer wil de ex-vriendin of ex-vrouw de man
niet terug, hoeveel camera’s hij er ook bij-
haalt. De vrouwen zeggen: ‘Nee, er is te veel
gebeurd. Je bent te laat’. En als je in de voor-
gesprekken hoort wat er allemaal is gebeurd,
dan is dat ook niet zo gek. Het is vaak een op-
eenstapeling van dingen. De man praat niet
met de vrouw. Hij is vreemdgegaan én hij
heeft maandenlang tegen z’n vrouw gelogen.
Of de man gaat zo in hun werk op, dat hij z'n
vrouw verwaarloost én verwacht dat ze zich
zonder morren aanpast aan zijn werksche-
ma. Als programmamaker zeg ik in zo'n situ-
atie in het voorgesprek: ‘Ja jongen, vind je
het gek dat je vriendin ervandoor is? Je ver-
telt me dit en dat en dat. Snap je dan niet dat
die vrouw er genoeg van heeft?’ De man in
kwestie reageert dan schuldbewust. Achter-
af beseft hij dat zijn vriendin signalen heeft
gegeven dat ze niet gelukkig was en dat het
zo niet langer kon. Maar op het moment zelf
is dat niet tot hem doorgedrongen. Totdat de
vriendin er echt vandoorging, dacht hij blijk-
baar dat hij ermee weg kon komen.
Vrouwen hebben vaak heel goed op een rijtje
waarom de relatie uitgaat: een opeenstape-
ling van redenen. ‘Twee jaar geleden gebeur-
de dat en toen zei ik dit en hij zei dat’ enzo-
voort. Vrouwen wéten dat soort dingen.
Mannen niet. Ik merk in mijn werk dat man-
nen erg gesteld zijn op de goede, lieve vrede.

Zand erover en nu niet meer moeilijk doen. Zelf denk
ik dat dat soms ook echt het beste is. Niet alles is uit te
praten en te begrijpen. Maar dat komt misschien om-
dat ik ook een man ben.”
Er wordt, op zeer bescheiden schaal, ook wetenschap-
pelijk onderzoek naar liefde en verdriet gedaan. Sociaal
psychologe Judith van der Graaf van de Rijksuniversi-
teit Groningen is afgestudeerd op een onderzoek naar
de redenen waarom mensen hun

PSYCHOLOGE relatie uitmaken. Zij ontdekte dat
JUDITH vrouwen sneller ontevreden zijn

VAN DER GRAAF: over hun relatie dan mannen.
¢ M annen Voor mannen zijn maar twee re-
denen ernstig genoeg om een re-
hebb €11 latie te verbreken. Vrouwen voe-
4 ren maar liefst zeven redenen
meer tijd

5 aan om er een punt achter te zet-
nodlg dan ;cien. Judith: I“Bij nllla;nm-::n staat olp
e eerste plaats het niet met el-

VIOUWET] kaar kunnen
praten. Vrouwen
OIm Ovey 'vinden het nog erger als hun
partner een ander heeft (hoewel

=ik ook mannen hiervan op tilt
slaan). Daarna komen de ver-

Verb 1’01_(81’1 schillen. Vrouwen vinden het ook
]_'e]_at]_e onverteerbaar als hun partner
haar niet begrijpt, te weinig re-

heen te, spect toont, op afstand houdt,
komeﬂ verliefd op een ander is of als ze

hem te weinig zien. Verder vin-
den ze het een stuk erger dan mannen als ze niet ge-
noeg aandacht krijgen of als de partner zich niet wil
binden. Het lijkt er dus op dat het stereotype beeld niet
volledig uit de lucht gegrepen is: vrouwen zijn kritisch,
mannen vinden het wel best. De vrouw wil blijkbaar,
meer dan de man, een partner die intiem en attent is.
De oorsprong van deze verschillen zou wel esns uit ons
verre verleden kunnen stammen. Voor vrouwen is het
altijd van het grootste belang om op tekens te letten
waaruit kon blijken of haar partner wel bij haar zou
blijven. Als hij er vandoor zou gaan met een ander, zou
zij hulpeloos achterblijven met de kinderen die hun re-
latie inmiddels had voortgebracht. Tegenwoordig is dit
natuurlijk veel minder van belang. Het lijkt er dan ook
op dat mannen en vrouwen naar elkaar toegroeien: de
overeenkomsten zijn een stuk groter dan de verschil-
len. Maar ja, juist die paar kleine verschillen kunnen in
een relatie voor veel ruzie en onbegrip zorgen.
Uit onderzoeken blijkt dat vrouwen meestal degene
zijn die de relatie beéindigen, maar dat mannen veel
meer tijd nodig hebben om eroverheen te komen. Dit is
ook wel logisch als je bedenkt dat vrouwen dus blijk-
baar veel bewuster met de relatie bezig zijn.”
Wij vrouwen zullen met verbazing blijven kijken naar
mannen met liefdesverdriet. Maar de ongekende hef-
tigheid van de reacties van een Max en een Stefan -
‘Vrouwen zijn krengen en ik begrijp niet waarom ik zo
slecht behandeld word’ - wordt nu wel iets begrijpelij-
ker. Hij heeft het niet zien aankomen. Hij wist niet dat
ze het meende toen ze zei dat ze wegging. Hij wist niet
dat het zo zou voelen als ze weg was. Zo veel leegte, zo
veel tranen, hij wist niet dat hij tot dergelijke gevoelens
in staat was... Zielig he? Het is maar te hopen dat hij
snel weer tegen .een leuke vrouw aanloopt die hem
onder haar hoede wil nemen. L]




