Wat is dat toch in on nen, waardoor we plotseling zijn

sokken willen wassen als we verliefd op hem zi

Viva’s Ma);i“q‘ue»'_“Puntﬁer ging op onderzoek uit.

MAAR HOE

man op wie je verliefd bent, nodigt je uit om bij GAAT HET
hem te komen eten. Goed, ons leven is geen

soap en we hadden dan ook geen kaarsen, damast en

tafelzilver verwacht. Maar hoe reageer je als hij zijn HUISHOUDEN
koelkast opent en over zijn schouder roept: “Wil jij de

pizza met ansjovis of die met ananas?” Zeg je dan:

“Eh... doe mij maar die met ansjovis?” Of sla je woe- ECHT BI)
dend met de deuren?

De verstandige vrouw maakt er een gezellige avond

van en zorgt dat ze emotioneel nooit iets nodig heeft EEN

van deze man. Ik was niet verstandig, Ik zei: “Kweenie,

welke pizza heb jij liever?” Ik wilde de rest van mijn le-

ven voor deze schattige ‘typische man’ zorgen. En dat MODERN
is dan ook precies wat ik doe.

Waar de blindheid van de verliefdheid ophoudt, begin-

nen de conflicten over de verdeling van het huishou- §TEL?

den. Waarom moet ik altijd bedenken wat we van-

avond zullen eten? Waarom is zijn culinair repertoire

nog altijd beperkt tot de zes eenpansgerechten die hij

zich in z'n studententijd eigen heeft gemaakt? Waarom

heb ik toentertijd die pizza’s niet in z’n haar gesmeerd?

Ik wil een man die kan koken!

Hij vindt overigens dat hem niets kan worden verwe-

ten. Op gezette tijden maakt hij zijn onovertroffen an-

dijviestamppot, en voor de rest vindt hij dat ik zeur. Hij »




2t j= aan de keukenvloer blijft plakken. Hij
|\8 het gootsteenputje niet. Dat testosteron

Op wie val jij’ over De Ideale Man, vorigjaar in
#ée ‘moet kunnen koken’ beduidend hoger dan

1k witerlijk. Vraag is natuurlijk of dat iets is
of dat het zo akelig weinig voorkomt dat het
3 Bioog staat op ons verlanglijstje. En het gaat na-
=en over het koken. We willen gewoon een man
wan het huishouden doet.

‘acentvan de mannen zegt de huishoudelijke taken

1 werdelen, laten de cijfers iets anders zien. Vol-

2l Cultureel Planbureau besteedden mannen in

2 9 uur per week aan het huishouden en vrouwen

J& de cijfers uitsplitst, blijkt het weinig uit te maken

“wel of niet buitenshuis werkt. Het huishouden blijft

Als beide partners werken, blijft de mannelijke in-
8=t huishouden steken op 9,4 uur per week en zijn
|5 nog steeds 17,7 uur per week aan kwijt.

voor kinderen en het tijd besteden aan familie en

nood is nog steeds een exclusief vrouwelijke bezig-

maar liefst de helft van de mannen zegt dat ze
jd willen werken om meer tijd voor hun kinderen

“hzelf te hebben, dient slechts 10 procent hiervoor een

£ &2 Bij zijn baas. Van de vrouwen die kinderen willen,

puocent te willen blijven werken. Maar slechts tweeder-

Ben doet dat ook. Nederland zit blijkbaar vol met man-

t doen wat ze zeggen en vrouwen die niet doen wat

Hoe gaan we dat oplossen?

=1 onze toevlucht kunnen nemen tot een ‘zorg-cao aan

entafel’, oftewel het onderhandelingsmodel. Als iemand

% Boe je dat succesvol doet, hou ik me aanbevolen. Mijn

“g=n zijn verre van positief. Want hoe gaat dat?

Boodschappen gedaan, dus moet jij koken.”

g=kookt, jij moet afwassen.”

D afgewassen, jij moet koffie zetten.”

heb koffie gezet, jij moet het inschenken.”

£ 8=b net koffie ingeschonken, dus nu is het jouw beurt.”

"RRRGGG!!! Op dat moment zeg ik, bijna tot debiliteit ge-

=wen, de vier woordjes die je een man nooit zult horen zeggen:

doe het wel.”

hebben een chronisch verkeerd beeld van de hoeveel-

d die zelfs een slordige huishouding kost. Dat wordt nog

- @ens geillustreerd door de vraag van een alleenwonende vriend

e voornamelijk buiten de deur eet. Waar wind ik me eigenlijk

‘OWer op, informeert hij. Keukens staan tegenwoordig vol appa-

s=tuur. Zoveel werk is dat huishouden toch niet meer?

{22 Thdens, onderzoekster aan de Universiteit van Amsterdam,
Seeft onderzocht of werkende vrouwen dankzij huishoudelijke
“pparaten tjd besparen. En inderdaad, de stofzuiger, de was-
machine en de vaatwasser leveren grote tijdwinst op. Bij de

. @epwmies, de wasdroger en de magnetron is dat minder duide-

il fiois het eten in de magnetron sneller klaar, maar dat hoeft

Detekenen dat je ook minder tijd besteedt aan de be-

de maaltijd. Met een keukenmachine schiet je ook
> Dat ding hakt alles weliswaar in enkele seconden,

& werlies je weer bij het schoonmaken van het appa-

ruik van een pasta-machine zorgt er geheid voor
in de keuken staat in plaats van korter.

- WiBlgens 82 2t de enige echte tijdwinst 'm voor een vrouw in

- Bt inbhusen van huishoudelijke hulp. Dat scheelt je gemiddeld

ane

een dagdeel werk. Minpuntje is dat je dan helemaal wel kunt
vergeten dat hij nog extra werk doet. Maar dat ligt wel te wach-
ten, en wie moet het dan doen? Ik, zei de gek.

Hoe je het ook wendt of keert, een eerlijke verdeling lijkt er niet
in te zitten. Maar we zijn het er roerend over eens dat dat wel
zou moeten. Wij zijn een leuk, geémancipeerd stel. En als ik toe-
vallig meer verdien dan hij, is dat geen enkel probleem. Maar ik
kook en hij klust. Eigenlijk zijn we zo traditioneel als de pest.
Hoe heeft het zo ver kunnen komen?

Judith van der Graaf is onderzoekster aan de Rijksuniversiteit
Groningen. Op dit moment werkt ze aan een onderzoek over
verliefdheid en emancipatiegedrag. “We denken allemaal heel
modern, maar uit de onderzoekscijfers blijkt dat we ons als stel-
len minder modern gedragen dan je zou denken. Uit mijn
onderzoek blijkt dat je ook bij jonge mensen die nog niet sa-
menwonen al kunt zien dat de neiging bestaat om taken in
en om het huis niet eerlijk te
verdelen.”

Judith gaf een vragenlijst over
verliefdheid en taakverdeling
aan honderd mannen en vrou-
wen met een gemiddelde leef-
tijd van 23 en een relatie van ge-
middeld twee jaar. Mannen en
vrouwen kregen precies dezelf-
de situaties voorgelegd, waarbij
ze moesten kiezen of ze een be-
paalde taak zelf zouden doen of
dat ze die aan hun partner zou-
den overlaten. De taken waren
traditioneel ‘mannelijk’, zoals
banden plakken en olie verver-
sen, of traditioneel ‘vrouwelijk’, zoals wassen en strijken. In de
voorgelegde situaties woonden de partners apart en ging het
steeds om een taak voor jezelf (je eigen was of je eigen fietsband
plakken) of die taak doen voor je partner.

Opvaﬂeﬂd onderzoeksresultaat: zowel mannen als

vrouwen accepteren op hun ‘eigen’ ter-
rein geen hulp van de partner. 80 procent
van de vrouwen staat erop haar eigen was te doen en 87 procent
van de mannen wil z'n eigen gaten boren en banden plakken.
Als haar lekke band geplakt moet worden, biedt 80 procent van
de mannen spontaan aan om dit ‘mannenklusje’ voor haar op te
knappen, maar slechts 23 procent van de vrouwen biedt aan om
zijn overhemden te strijken.

Judith: “Vrouwenwerk is minder vrouwenwerk geworden, maar
mannenwerk is nog absoluut mannenwerk. In relaties maken
geémancipeerde vrouwen ruzie methun partner over het huis-
houden, maar de mannentaken blijven buiten schot. Terwijl het
natuurlijk handig is als een slimme meid haar eigen olie kan
verversen.”

Als je erg verliefd bent, wil je alles voor de ander doen. Zowel
verliefde mannen als verliefde vrouwen krijgen opeens sterk de
neiging om voor de ander te zorgen, al is dit bij verliefde vrou-
wen wel veel sterker dan bij mannen. Maar diezelfde verliefde
vrouwen vinden het ook opeens heel vanzelfsprekend dat hij
haar band plakt en de olie ververst. “Ik ben verliefd opjou. Ik wil
voor jou zorgen. En jij moet mijn band plakken.” Mannen zien
hiervan de logica niet in. In hun verliefdheid willen zij juist erg
goed hun eigen band plakken en heel mooi hun eigen boeken-
planken ophangen. Je zou kunnen zeggen: in het geval van
verliefdheid gaat de vrouw meer verzorgen, terwijl de man »

WILLEN
WE

HET?




ijn eigen zaakjes kan regelen.  houdt zich als socioloog bezig met jongeren, Zij zegt: “De

meer wil
Judith: “De groep die ik heb ondervraagd is jong en woont 19 cipatie van mannen envrouwen loopt ny tegen een drem
w. LLE N hiet samen, en nq a] zit die traditionele taakverdeling er 70 sterk  De positie van Vrouwen in de maatschappij is de lagtste {

sokken te wassen terwijl hij een beetje zijn sigentbons A h een. Waarom wordt die waarheid als een koe overal

den plakt? Dat is niet eerlijk! Moeten We, om het huishouden past behalve in huishouden en Opvoeding? .
H m eindelijk gelijk te verdelen, de verliefdheid afschaffen? Uit onderzoeken onder jongeren blijkt dat meiden van 1%
Judith: “Natuurlijk hoef je niet tegen je verliefde gevoel in te  erg) volop over lopen te piekeren over hoe ze later werk ¢

voor het kind zorgen. Wen zijn massaal aan het werk gegaan. Wij dragen bij az
In allerlei cultuyren komen steeds weer dergelijke patronen van  Brytq Nationaal Prodyct. Maar er is niets van onze andere

mannen- en vrouwentaken Voor. Dat betekent nijet dat je dat afgegaan! Wij moeten mannen vertellen dat het leven dra:
dus niet kunt veranderen. Maar het zegt misschien we] dat het  meer dan économie. We moeten hen duidelijk maken v
heel sterke neigingen zijn. Ik denk dat het helpt als je je bewust  winst van een compleet leven is.

Wwordt van je eigen traditionele impulsen. Wat doe je, wat ver- Mannen hebben 8EWoon een eeyw achterstand wat Zorg

- wachtje en Waar gaat het fout? Want laten we eerlijk zijn, het ig betreft, en dat Doets je niet even snel weg. Zoals VIouwe

ook weer niet zg dat vrouwen 2orgen zo vreselijk leuk vinden altijd sterk in hun schoenen moeten Staan om te bedenke
dat ze er niets voor terug hoeven, Jij vindt het gewoon aardigom  ze geen kinderen willen ondanks anticonceptie en de vera
een kopje thee voor hem te Zetten, maar je wordt er wel chagrij-  de Maatschappij, moeten mannen sterk in hun schoenen
nig van als hij dat nooit voor jou doet, Misschien associdren om te bedenken dat ze hun kinderen zelf willen opvoeden

VOOT de toekomst Zijn twee dingen in jeder geval nos
kelijk. Ten eerste moeten er manneljjke rolmog
komen. Mannen die hun leven te belangrijk vi
opleveren.” om het alleen magr aan werk te besteden, Uit onderzoek |
OKé, ik zal beter voor mezelf zorgen en wat minder voor hem, dat er al een paar van die witte rayen van 16 of 17 jaar o
: Misschien kan ik inderdaad mijn VWO zitten, Het is op zich niet erg dat het er nog maar w,
Steentje bijdragen aan een gelijke-  zijn, want nieuwe ontwikkelingen beginnen vaak in een |
re verdeling van het huishouden, groepje bovenaan en sijpelen dan door naar de grote groep
Als hij een stamppot op tafe] zet,  Ten tweede verwacht ik veel van de druk die vrouwen op
moet ik dat niet meteen lulligeen pep kunnen uitoefenen, De jongen van ny wi] toch ook
‘culinair hoogstandje’ noemen. Ik vriendin, en dat zijn slimme meiden, Uit onderzoeken blij
moet hem zelf Iaten uitzoeken hoe meisjes steeds meer zelfvertrouwen krijgen en het steeds 1
je het best de badkamer kunt der vanzelfsprekend vinden om zich aan te passen, Tegen 3
schoonmaken, [k moet sowieso vrouwelijke studenten zegik: ‘Doe niet zoals ik. Als je zestig
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22 niet alle huishoudelijke touwties  per week alleen maar met Jje werk bezig bent, offer je dadi8
in handen proberen te houden, En  veel aan op.’ Toen ik aan mijn carridre begon, heb ik alles o

< ik weet dat ik dat wel probeer.  gezet oy te bewijzen dat Vrouwen net zo goed wetenschap |

s Toen mijn geliefde en ik in e€en  den bedrijven als mannen. Nu denk ik: ik ben gek geweest

nieuw huis trokken, heeft bijvoor-  baan van 32 uur is een baan Van 32 uur, en dan moet je niet
beeld geen enkele inteﬁeursugges- 1og eens elke avond en leder weekend stapels werk mee
tie van hem het gehaald. Ja, kom huis nemen,




