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VIIFENTWINTIG REDENEN
OM UIT ELKAAR TE GAAN

Op hun negenentwintigste hebben mannen gemiddeld zo'n zes rela-

ties achter de rug en vrouwen vier. Blijkbaar valt de relatie na de eer-
ste periode van hevige verliefdheid vaak tegen. Zo zeer dat een van
de twee of beiden besluiten dat het beter is uit elkaar te gaan. Welke
redenen spelen hierbij een rol en is er verschil tussen mannen en

vrouwen? JUDITH VAN DER GRAAF & FRANS BRINKMAN

rouwen tillen in het algemeen wat

zwaarder aan een relatie dan mannen.

Mannen vinden slechts twee redenen

ernstig genoeg om hun relatie te ver-

breken, voor vrouwen zijn dat er ze-

ven. Deze resultaten uit een klein on-
derzoek bevestigen het beeld dat ook in de
literatuur over relaties naar voren komt, name-
lijk dat vrouwen meer geneigd zijn om relaties
te beéindigen dan mannen.

Wat zou een belangrijke reden zijn om een re-
latie te verbreken? Vierenvijftig mannen en vijf-
tig vrouwen vulden daarvoor een vragenlijst in
(zie kader). Ze varieerden in leeftijd van zestien
tot zestig jaar en kwamen uit verschillende de-
len van het land. Het opleidingsniveau was
overwegend hoog. De meesten hadden op dat
moment een vaste relatie. Aan de ondervraag-
den werden vijfentwintig redenen voorgelegd
om een relatie te verbreken. Over sommige re-
denen was men het roerend eens. Met een part-
ner die er meerdere relaties op na houdt, waar-
mee niet te praten valt of die geen respect en
begrip toont, valt uiteindelijk niet te leven.
Daarentegen geven het negatieve oordeel van
vrienden, de woonafstand en ambities van de
partner weinig problemen.

Uit het onderzoek komen vijf redenen naar
voren waarop vrouwen beduidend hoger scoren
dan mannen, namelijk: ‘Mijn partner heeft
naast mij met nog iemand een romantische rela-
tie’, ‘Mijn partner begrijpt me niet’, ‘Mijn part-

PSYCHOLOGIE

ner houdt me op afstand’, ‘Ik krijg niet genoeg aandacht’
en ‘Mijn partner wil zich nog niet binden’.

Er waren geen redenen die mannen zwaarder vonden
wegen dan vrouwen. Hier doemt het stereotype op van de
kritische vrouw en de makkelijke man. Zij: ‘Hij begrijpt
me niet!” Hij: ‘Tk zie geen enkel probleem!” Volgens dit ste-
reotiepe beeld wil de vrouw, sterker dan de man, een part-
ner die intiem en attent is. Maar misschien is het verschil
ook te verklaren doordat vrouwen zich meer bewust zijn
van deze behoeften en zich er makkelijker over uitspreken.

ECHO UIT HET VERLEDEN Persoonlijke redenen om een relatie
al dan niet voort te zetten kunnen ook te maken hebben
met een behoefte aan intimiteit of juist aan autonomie. In
het onderzoek werd gekeken of er een samenhang was met
de individuele ‘hechtingsstijl’. Dit begrip uit de attachment
theory van de Amerikaan John Bowlby verwijst naar de
aangeboren behoefte van ieder mens zich aan anderen te
hechten. Een behoefte die het eerst tot uiting komt in de
hechting van de baby aan zijn moeder (of belangrijkste
verzorger). Als het kind ervaart dat de hechtingsfiguur er
altijd is om op terug te vallen zal het een ‘zekere hechting’
ontwikkelen en het beter kunnen verdragen een tijdje van
de moeder gescheiden te worden. Als het kind deze erva-
ring moet missen, zal het een onzekere hechtingsstijl ont-
wikkelen. Hetzij ‘ambivalent’, dat wil zeggen angstig en
woedend als het van moeder gescheiden wordt, hetzij ‘ver-
mijdend’, dat wil zeggen afstandelijk en onthecht. De ver-
wachtingen die het kind van de moeder heeft, kunnen als
cognitieve schema’s op latere leeftijd in belangrijke relaties
opnieuw een rol gaan spelen. Volgens de Amerikaanse on-
derzoekers Cindy Hasen en Phillip Shaver vertoont de ‘ro-
mantische liefde’ bepaalde trekken die sterk lijken op de
vroegere hechting aan de moeder.

Later heeft Kim Bartholomew de vermijdende hech-
tingsstijl nog nader gedifferentieerd. Mensen kunnen ‘af-
wijzend vermijdend’ zijn: tevreden met zichzelf, zonder
duidelijke behoefte aan sociale contacten of intimiteit. Ze
kunnen ook ‘angstig vermijdend’ zijn: twijfelend aan zich-
zelf en heen en weer geslingerd tussen een verlangen naar
intimiteit en angst voor de eventuele negatieve gevolgen
ervan.

Deze vier hechtingsstijlen (zeker, ambivalent, afwijzend
vermijdend en angstig vermijdend) werden in het onder-
zoek als volgt beschreven.
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1. Zekere hechtingsstijl Ik vind het makkelijk
om met m’n partner intiem, persoonlijk contact

te krijgen. Het voelt goed om op hem/haar te re-
kenen en ik vind het prettig als hij/zij ook op
mij rekent. Ik ben niet bang om alleen te zijn en
ik maak me geen zorgen dat mijn partner me
niet accepteert.

2. Ambivalente hechtingsstijl Ik wil het liefst he-
lemaal opgaan in m’n nieuwe partner, maar ik
merk vaak dat hij/zij terughoudend is om zo in-
tiem en persoonlijk te worden als ik graag zou
willen. Ik voel me onprettig zonder relatie. Tk
maak me soms zorgen dat mijn partner me min-
der waardeert dan ik hem/haar waardeer.

3. Afwijzend vermijdende hechtingsstijl Ik voel
me prettig zonder intiem, persoonlijk contact
met mijn partner. Het is heel belangrijk voor me
om onafhankelijk te zijn en te weten dat ik geen

REDENEN OM EEN RELATIE TE VERBREKEN

De redenen zijh geordend van (1) = meest problematisch naar (25) =

minst problematisch.

1 Mijn partner heeft naast mij met nog iemand een romantische

relatie* '

Mijn partner en ik kuanen niet met elkaar praten

Ik krijg te weinig respect

Mijn partner begrijpt me niet*

Ik ben verliefd op een ander

Mijﬂ partner wil me niet meer dan eens per twee weken zien

Mijn partner houdt me op afstand*

Ik begtijp mijn partner niet

Mijn nieuwe partner eist dat ik mijn uiterlijk verander

10 M'n partner wil dat ik het contact verbreek met één van mijn
vrienden

O 0 N OV s W

11 Mijn partner is bezitterig en jaloers

12 Ik krijg niet genoeg aandacht*

13 Mijn partner vertelt me weinig over zijn/haar gevoel

14 Ik wil gewoon weer vrij zijn

15 Mijn partner wil voortdurend weten waar ik ben

16 We hebben verschillende seksuele behoeften

17 Mijn partner wil zich nog niet binden*

18 Eigenlijk vind ik mijn partner niet zo aantrekkelijk van uiterlijk
19 Mijn partner heeft een keer iets met een ander gehad
20 Onze interesses liggen ver uit elkaar

21 Ik wil zonder problemen met anderen kunnen vrijen

22 We komen allebei uit een andere cultuur

23 Ik heb meer maatschappelijke ambities dan mijn partner
24 1k woon ver van mijn partner vandaan

25 Mijn vrienden vinden hem/haar maar niks

* Deze redenen vinden vrouwen problematischer dan mannen. Bij de
andere redenen werden geen significante verschillen gevonden.
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partner nodig heb voor het vervullen van mijn behoeften.
Ik heb liever niet dat ik van mijn partner afhankelijk ben
of hij/zij van mij.

4. Angstig vermijdende bechtingsstijl Ik voel me ongemak-
kelijk als het contact met m’n partner te intiem en te per-
soonlijk wordt. Ik verlang wel naar intimiteit, maar ik
vind het moeilijk om m’n partner volledig te vertrouwen
of op hem/haar te rekenen. Ik ben bang dat ik gekwetst
word als ik te intiem word met m’n partner.

GEHECHT AAN AUTONOMIE De ondervraagden vulden in in
hoeverre de beschreven persoon op henzelf leck. Wat was
nu het verband tussen hun hechtinggstijl en de redenen die
men zwaar genoeg vond om een relatie te verbreken? Uit
het onderzoek blijkt dat mensen met een zekere hechtings-
stijl op acht redenen hoog scoren. Van de vier groepen zijn
zij nog het meest geneigd om een relatie te verbreken en ze
zullen dat vooral doen wanneer een relatie hun autonomie
aantast. Ze willen geen relatie met iemand die jaloers of
bezitterig is, die eist dat ze hun uiterlijk veranderen of die
voortdurend wil weten waar ze zijn. Ze zullen een relatie
niet zo snel verbreken als hun partner meerdere contacten
heeft, maar willen voor zichzelf die vrijheid ook.
Daarnaast verbreken ze de relatie echter wel als die te wei-
nig intimiteit biedt. Ze willen een partner met wie ze goed
kunnen praten én vrijen.

Voor mensen met een afwijzend vermijdende stijl is au-
tonomie ook zeer belangrijk. Intimiteit telt minder mee.
Zij kunnen veel afstand ten opzichte van hun partner ver-
dragen en zullen een relatie niet zo gauw verbreken omdat
er te weinig intimiteit is, maar wel als hun autonomie be-
dreigd wordt.

Mensen met een ambivalente hechtingsstijl vinden auto-
nomie niet zo belangrijk. Voor hen lijken er geen speciale
redenen te zijn om een relatie te verbreken. Mensen met
een angstig vermijdende hechtingsstijl ten slotte, letten wel
op ontrouw en een gebrek aan aandacht, maar hun ant-
woorden waren nogal tegenstrijdig.

De deelnemers aan het onderzoek vonden het overigens
moeilijk te beoordelen of ze een relatie om een bepaalde re-
den zelf zouden verbreken. Deze beslissing hangt immers
zelden af van één factor. In plaats van onmiddellijk en radi-
caal te breken, twijfelt men een tijdje, zoekt oplossingen of
is vergevingsgezind. Zwaarwegende redenen om een relatie
te verbreken zijn soms aanwezig zonder dat de stap tot
scheiden wordt gezet. Motieven om de relatie ondanks alles
voort te zetten, kunnen zijn dat men bang is de partner te
kwetsen, de hoop koestert de partner te kunnen veranderen
of een relatiebreuk als ernstig persoonlijk falen opvat.

En soms geeft niet de kwaliteit van de relatie de door-
slag, maar de vrees voor de situatie die na de breuk ont-
staat. Dan gaat het niet meer om de vraag waarom men-
sen relaties verbreken, maar om wat hen ervan weerhoudt
om dat te doen. ®



