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1ICLS Dljzonders:
ZC INSPIr€ren. e cen geeft

therapie, de ander schrijft boeken of verzorgt ‘ﬁﬁ‘ gt i i

lezingen. Ze zijn allemaal op zoek naar de waarheid '
en volgen daarbij hun eigen weg. Eigen-wijze vrouwen
is een nieuwe serie portretten van psycholoog en
journaliste Judith van der Graaf.
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De buurtbus stopt te midden
van lieflijke dorpjes in de

Succesauteur, veelgeyraagd

eigen-wijze vrouwen riekje boswijk-hummel

HIPPIEACHTIG
“Tk heb een heel simpel le-

Bommelerwaatd. De oude ?FI' CCkStCI' en — tot twee jaar tCI: ug —f ven geleid hoor,” waarschuwde
16

boerderijvan Jan en Riekje
Boswijk ligt iets terug van
de weg, omsloten door een

ukbezet ther apeut met een €1gen | ze voorafgaand aan het interview.
~centrum ¢n_opleiding. '
Riekje Boswijk-Hummel (61) was ¢

“Mijn leven speelde zich niet
erg in de buitenwereld af.”

wilde tuin. Tk tref Riekje in Eu‘enlang cen workaholic, nu doet ze ', Riekje Hummel (1946) groeit

de keuken, waar ze thee zet
aan het lage granieten aan-
recht. Ze neemt de pot mee
naar de tuin, waar ons ge- @ CffCCUCf‘aIS
sprek haast wordt over-

stemd door de zingende vogels.

Je bocken staan vol met theorieén en wijsheden

die veel mensen tot steun zijn. Waar haal je die # ™

allemaal vandaan?
Even denkt ze na. Dan: “Tk heb mijn theorieén ont-
wikkeld door heel nauwkeurig te kijken naar mensen en hun

emoties. Wat ontstaat er als een emotie is ‘uitgewoed’, wat ligt

™.

er dan onder en wat ligt d4dr weer onder? En hoe verhoudt
het denken zich tot die emoties? Daarnaast heb ik altijd een
sterke intuitie gehad. Een manier van direct voelen, zoals kin-
deren dat hebben. Jarenlang heb ik die intuitie genegeerd,
maar ik heb geleerd om daarop te vertrouwen. Ik toets mijn
theorieén altijd aan het boeddhisme — boeddhisten zijn ras-
psychologen. Het boeddhisme heeft in feite dezelfde doel-
stelling als waarmee ik me bezighoud: dat je niet overal maar
klakkeloos op reageert. Je zegt iets tegen iemand en die per-
soon wordt hartstikke kwaad. Je zegt hetzelfde tegen iemand
anders en die gaat huilen. Of iemand zegt iets tegen mij en
ik ga huilen. Dan denk ik: Wat gebeurt er nou toch? Op welke
knop heb ik gedruke? Al dat gereageer op elkaar, het fascineert
me om dat te ontrafelen.”

landmijnen van de
> binnenwereld zijn
ontmanteld.’

ct wat rustiger aan. Haar eigenwijze \ op in Friesland, volg daar de
visie is een inspirati¢ voor velen.
Meditatie is pas zinnig en

MMs en haalt haar eerste-
///‘\ " graads lesbevoegdheid
de er gste (\ Nederlands. Als jonge meid van begin
| twintig geeft ze les aan een huishoudschool
in Groningen en trouwt ze met Jan Bos-
wijk. “Omdat we dan makkelijker een
huis konden krijgen of zoiets. Trouwen
" was in die tijd niet erg in, om niet te zeggen ta-
/Ec—x; We waren een beetje hippieachtig: niet te veel wer-
ken, naar popconcerten gaan en met de eend op vakantie
naar Joegoslavié.”

| Wanneer Jan is afgestudeerd als psycholoog en werk vindt,
" trekken ze weg uit de stad. Een vakantiehuisje dient als tij-
delijk onderkomen. Jan is veel weg, Riekje zit een halfjaar
lang grotendeels in haar eentje thuis. “Toen rees de vraag: hoe
ben ik hier nu verzeild geraakt? Ik pakte mijn oude dagboe-
ken erbij en schreef op m’n achtentwintigste mijn ‘memoires’.

Tk voelde toen ook dat ik graag kinderen wilde.”
In 1976 betrekken Jan en Riekje hun boerderij in Gameren.
Samen krijgen ze twee dochters en kiezen voor een traditio-
nele rolverdeling. Jan zorgt voor het inkomen, Riekje verzorgt
de kinderen, het huis en de tuin. “Het was toen ook in om
te kneuteren op het platteland en met je handen te werken.
Elke boom die hier staat, hebben we zelf geplant. Ik had een
moestuin en er liepen hier schapen, geiten en kippen rond.
Ik deed volop mee aan de kneuterige jaren zeventig; wol




spinnen, breien. De één kreeg een vest van schaap
Fien, de ander van Freia... Zeven jaar ben ik thuis ge-
weest met de kinderen en ik vond het heerlijk. Vriend-
jes over de vloer, samen zwemmen in de meertjes van de
uiterwaarden. Tk had geen enkele professionele ambitie.
Toen besloot Jan om voor zichzelf te beginnen, met een the-
rapiepraktijk aan huis. Ik vond het doodeng, want in één klap
waren we onze zekerheden kwijt. Jan was ook nog regelma-
tig ziek in die tijd en ik dacht: ik moet maar eens gaan mee-
lopen in de praktijk, dan kan ik misschien wat overnemen als
dat nodig is.”

GESTALT

Helemaal groen op therapiegebied was Riekje niet. Vanaf
eind jaren zestig waaide het ‘therapiegedoe’ over vanuit
Amerika naar Nederland. Jan en Riekje hadden het op de
voet gevolgd: sensitivity-trainingen, Gestalt, bio-energetica,
psychosynthese... “In Groningen gaf Jan al zijn eerste Ge-
stalt-trainingen, waarbij ik assisteerde. Later volgden we sa-
men workshops in bio-energetica. Ik heb nu allerlei bezwa-
ren tegen de bio-energetica zoals die toen werd gegeven, maar
toentertijd waren die trainers echte pioniers.”

In hun eigen praktijk proberen ze de inzichten uit die ver-
schillende stromingen te verenigen tot een eigen vorm van the-
rapie. “Tk ging gewoon bij de sessies zitten en keek toe. Al snel
merkte ik dat ik veel aan mensen kon zien: hoe hun emoties
ontstaan en hoe daar weer bepaald gedrag uit voortkomt,
maar ook wat er tussen hen gebeurt op het gebied van com-
municatie. “Wat gebeurt er nou toch?” werd mijn lijfspreuk.”

PROJECTIE

“Toen Sara in 1981 naar de kleuterschool ging, ben ik gaan
schrijven. Lesgeven was geen optie meer. Ik had geen zin om de
helft van de tijd bezig te zijn met orde houden. Ik schreef twee
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| ontvangen en zegt dan: ‘Mijn partner geeft me geen warmte.
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boeken, die ik zelf
uitgaf. Eerst het
boekje
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van het moeder-

aar
ZIC zelf’

e ver-

IR

. .
schap, over mijn jaren thuis

met de kinderen. Mijn tweede boek ontstond doordar ie-
dereen om ons heen opeens ging scheiden, ook in de groe-
pen die Jan en ik begeleidden.” Fel: ‘Tk wilde roepen: “Doe
dat niét! Tk zag hoe een simpel mechanisme als projectie veel

relaties om me heen verziekten. Jij bent kwaad op mij, den-
ken mensen dan. In plaats van: ik ben kwaad op jou. Maar
kijk nou eerst eens even goed naar wat er gebeurt voordat je
uit elkaar gaat. lemand kan bijvoorbeeld zelf geen warmte

»

Keer op keer probeert ze dergelijke mechanismen uit te leg-
| gen. Uiteindelijk lijke het haar handiger om het dan maar op

1 te schrijven. Dit werd haar tweede boek, Revolutie binnen het

huwelijk — later opnieuw uitgeven als Revolutie binnen de re-
latie. Het boek is geschreven in een persoonlijke stijl. Ook
schroomt Riekje niet om de problemen in haar eigen huwe-
lijk te bespreken. Al snel toont uitgeverij De Toorts interesse.
Na een paar grote recensies begint het boek te verkopen.
Riekje gaat door met schrijven. In eenvoudige taal legt ze in
haar boeken uit wat er gebeurt in de interactie tussen men-
sen. Een complex proces als de ruzie tussen geliefden analy-
seert ze in simpele, begrijpelijke stappen. “Ik ga ervan uit dat
iedereen gemotiveerd is door liefde. Wat gebeurt er vervolgens
met die liefdesenergie? Daar schrijf ik over.”




IK BEN JIJ

Riekjes boeken lokken veel lezers
naar de steeds drukkere therapie-
praktijk, die uiteindelijk uitgroeit
tot een groot centrum. In 1988 be-
ginnen Jan en Riekje met hun eigen oplei- ]
ding: Transpersoonlijke Psychotherapie. “Onze op-
leiding is Gestalt-georiénteerd, maar de visie is anders.
Gestalt zegt: ‘ik ben ik en jij bent jij’. Dat is een beperkte vi-
sie, de transpersoonlijke visie is: ‘ik ben jij en jij bent mij’. We
komen er niet uit als we het ‘wij’ buiten beschouwing laten.
Als het goed gaat met jou, gaat het immers ook goed met
mij. We zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden.”

Hoe sta je tegenover de reguliere psychotherapie?

“Ik ben altijd bang geweest voor kritiek uit de re-
guliere hoek,” die nooit is geckomen. Maar misschien nemen
ze me niet serieus en dat is eigenlijk nog erger. Maar nu
maakt het me niet meer uit. We hebben hier nogal wat
mensen begeleid die uit het reguliere circuit kwamen. Vaak
wordt daar uitsluitend gesprekstherapie gegeven en dat is in
veel gevallen niet voldoende. Inzicht alléén geeft vaak een
schuldgevoel: je ziet in dat je het anders moet doen, maar
nog steeds durfje het niet. Je gaat er alleen maar meer van
in je hoofd zitten en denken dat je dom bent. Dat werkt juist
averechts. Wij praten niet alleen met onze cliénten, maar la-
ten ze hun emoties ook daadwerkelijk ervaren: we laten ze
écht boos zijn of huilen. Door het ontladen van die emoties
kunnen we dan hun innerlijke overtuigingen veranderen. In
onze groepen kunnen mensen dan ook nog experimenteren
met dat nieuwe gedrag.’

In de loop van de opleiding Transpersoonlijke Psychotherapie
wordt spiritualiteit steeds belangrijker. Riekje: “Eerst komt het
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psychologische  werk,
dan pas meditatie.
! Veel mensen heb-
ben zo veel kwetsu-
ren dat ze doodsbang zijn
voor hun innerlijke emotionele we-
reld. Als je dan gaat mediteren, ga je
vooral in je hoofd zitten in plaats van
tot gelijkmoedigheid te komen. Je denkt
dan dat je je emoties hebt getransfor-
meerd, maar eigenlijk heb je je ervan
afgesplitst en dat is heel wat anders.
Dan krijg je mensen die zich vastklampen
aan spirituele theorien, maar ver van hun
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gevoel afstaan. Je kunt alleen maar

tot innerlijke rust komen als je je
emoties en gedachten zodanig hebt &
doorvoeld dat je de rust daaronder
voelt. Daarom kijken we eerst
naar de binnenwereld en pro-
beren we de ergste landmijnen
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te ontmantelen, daarna is medi- h v

tatie pas zinnig en effectief.” J
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Na zeven drukke jaren van ‘ 3 Q Yy 4

schrijven en therapie geven, is

de inspiratie voor het eerste even :
weg. Riekje stopt tijdelijk

met schrijven. Naast de 3
drukke therapiepraktijk
tekent en schildert ze. In die .
periode hoort ze van haar 4% >
cliénten steeds weer verha-

len over pijnlijke problemen
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Na ruim twintig jaar hebben Riekje Bos-
wijk-Hummel en haar man hun therapiepraktijk
en de driejarige opleiding Transpersoonlijke Psycho-
therapie overgedragen aan drie door hen zelf opgeleide
therapeutes. Riekje geeft nog wel bij- en nascholing aan de
opleiding. Daarnaast geeft ze zo'n vijftig lezingen en workshops

met therapeuten. Verliefd- per jaar door het hele land.

heid, bewondering, afhan- BOEKEN Riekje Boswijk-Hummel schreef de volgende boeken:
kelijkheid, teleurstelling; al- Revolutie hinnen de relatie - De ontwikkeling van liefde binnen een|
relatie (9e dr. 2003) De gehoorte van moeder en kind - De eerste j ]aren wel helderder ben geworden in

lemaal gevoelens die vaak
voorkomen in een thera-
peutische relatie, als gevolg
van het psychologisch me-
chanisme van projectie.

van een veranderd leven (6e dr. 2003)

sterker en leidt in 1997 tot

ste boek in zeven jaar Het boek
staat tegenwoordig op de boeken-
lijst van veel ‘alternatieve’ opleidingen.
Haar laatste twee boeken gaan over rouwverwerking: Af*
scheid nemen en het in 2001 verschenen Troost . Riekje:
“Mensen gaan erg onhandig met elkaar om tijdens rouw-
perlodes Ze vertellen elkaar wat ze moeten doen en zo,
“; in plaats van werkelijk naar elkaar te luisteren.” Na af-
\\l ronding van deze bocken is Riekje oververmoeid en
| stopt met schrijven.

:_/ Komt er nog een nieuww boek?
| “Ik heb nog wel ideeén, maar ik ben nu te moe.
_ Schrijven is saai en eenzaam werk. Omdat ik al
/ mijn theorieén zelf ontwikkel, moet ik hard na-
denken als ik aan het schrijven ben. Ik zou nog wel
| eens willen opschrijven hoe het werkt in therapie.
L Een soort handboek voor

Y, therapeuten, maar dan zo ge-
ten b =

rece fntl%st schreven dat het ook voor le-
mCmOIre S IN « ken interessan is.’

klaas en God (2e gew. dr. 1999) De anatomie van liefde - De energie, wat ik weet, is dat ik me voort-
van het hart in relaties (5e dr. 2004) Liefde in Wonderland - Overdracht/ durend ontwikkel. Ik houd wel
en tegenoverdracht in de hulprelatie (5¢ dr. 2005) Afscheid nemen -/ goed in de gaten welke weg ik
Riekjes behoefte om daar iets  Loslaten wat dierhaar is (4e dr. 2005) Troost - Vragen, geven en/ ga en wat er gebeurt. In het eer-
over te zeggen wordt steeds ontvangen (2e dr. 2003) Alle titels zijn verschenen bij uitgeverij De/ ste jaar dat ik niet meer zo hard
Toorts. MEER INFO www.centrumboswijk.nl en www.boswijkinsti-
Liefde in Wonderland, haar eer-  tuut (opleiding Transpersoonlijke Psychotherapie).

' Voor een deel omdat er brood op de plank moest komen na-

/

Hoe zit et met je eigen spirituele
ontwikkeling?
“Tk weet niet eens of ik zelf nou

Ruzie (6e gew. dr. 2005) Smter—g de loop der jaren. Het enige

werkte, had ik allemaal afkickver-

schijnselen; ik voelde me moe en

nutteloos. Ik doe het zelf ook lang
niet altijd goed, ben je gek. Als ik te-

rugkijk op de jaren dat ik zo hard heb ge-

werkt, denk ik: lieve help, waarom heb ik dat nou gedaan?

2

tuurlijk, maar voor een deel is het ook verslaving geweest.
Iedereen die zichzelf oververmoeid werkt, heeft niet goed
voor zichzelf gezorgd. Zo bekeken heb ik een hele tijd niet
goed geleefd. De laatste tijd denk ik: Moet ik wel zo veel le-
zingen aannemen? Is dat ook geen verslaving, dat ik het
reuzeleuk vind om weer gevraagd te worden en dat ieder-
een dan gaat klappen?”
“Sommige mensen gaan op hun meditatiekussen zitten en
kunnen dan prachtig vertellen over hun eenheidsbewust-
zijn, maar ondertussen spelen er nog drijfveren als machts-
misbruik, seksuele impulsen of de neiging om de goeroe uit
te hangen. Ook therapeuten zijn heus niet allemaal ‘klaar’” met
zichzelf. Je kunt nog zo veel weten, maar dat wil niet zeggen
dat je het in je persoonlijke leven altijd kunt waarmaken. Tk
weet ook van alles, maar als ik hier zit af te kicken van het
harde werken, maak ik van alles mee waar ik me soms be-
hootlijk depri over kan voelen.”
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BOEDDHISME
“Als student las ik al boeken van Trungpa (Chégyam Trungpa,
een vooraanstaand Tibetaans-boeddhistisch leraar, red.). Er is
altijd een sterk innerlijk weten geweest en dat

vond ik verwoord bij de boed-
dhisten. Intuitief voelde ik
aan: hier moet ik wezen, dit is
heel belangrijk, al snap ik het

nog niet. Nu snap ik steeds be-

ter waar die boeddhisten het over
hebben. Veel mensen hou-
den zich bezig met de we-

reld van aura’s, ho- & . ’ 7 (\

roscopen of tarot. IHZI %lt alieen

Daar gaat het mij niet %EC vVaak C N
om, dat is allemaal S u dgCVOC

buiten je. Medi-

tatie gaat

om innerlijke

vrede vinden. In

het Westen den- ~.__

ken we: ik kan alleen \,
mezelf maar geluk- e,

kig maken en daarom is het niet _«™ / ‘
mijn probleem wat er met jou aan |
de hand is. Het boeddhisme zegt: alles is
verbonden, alles werkt op elkaar in. Jouw ongeluk heeft
dus wel degelijk invloed op mij, wees je daarom bewust
van wat je doet. Maar om tot redelijk gedrag te komen,
moet je ook een redelijk mens worden, snap je? En daar kan
therapie bij helpen. Hoe gelukkiger ik ben, hoe minder ik
consumeer. In wezen heb ik niks nodig. Ik kan volkomen ge-
lukkig zijn door hier in de tuin thee te drinken en naar de vo-

gels te luisteren.”
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