Waar Abraham de mosterd haalt

Gesprek met Bram Buunk over onderzoek naar de liefde
Judith van der Graaf en Esther Kloostra

Prof.dr. Bram Buunk, hoogleraar in
de Sociale Psychologie, verricht
reeds twintig jaar onderzoek naar
Intieme Relaties. Niet verwonderlijk
dus dat hij de persoon is die wij het
eerst associéren met het onderwerp
Liefde. Zouden we hier misschien te
maken hebben met een heuse
Deskundige in de Liefde?

Bestaat er eigenlijk wel een verband
tussen het vakgebied Sociale
psychologie en de liefde? Buunk vindt
van wel: "Sociale psychologie
onderzoekt het intermenselijk sociaal
gedrag. De liefde tussen twee
volwassenen is daar een onderdeel
van. Sociaal-psychologisch onderzoek
bestudeert deze onderwerpen vanuit
een andere invalshoek dan Klinische
psychologie dat doet. Dat jaloezie
bijvoorbeeld te maken kan hebben
met afhankelijkheidsgevoelens wordt
door echte klinici niet onderzocht."

In het verleden werden relaties niet
geschikt geacht voor onderzoek. Pas
zo’n tien, vijftien jaar geleden is dit
onderzoek op gang gekomen. Tot de
jaren ’70 was het onderzoek vooral
gericht op het verschijnsel attractie,
die de wetten van de
aantrekkingskracht tussen twee
vreemden onderzoekt. Het meeste
onderzoek sindsdien betreft het ’echte’
leven, met bestaande relaties als
uitgangspunt. In de jaren ’80 is het
onderzoek naar relaties sterk gegroeid
en die trend zet zich nog steeds voort.
Steeds meer onderzoekers houden zich
bezig met onderzoek naar intieme
relaties. Er worden nu jaarlijkse
congressen georganiseerd over dit
nieuwe gebied. Toevallig zal het
congres deze zomer in Groningen
gehouden worden van 4 tot 8 juli (zie
Agenda in deze Diemensies).

Aantrekkingskracht

Hoe verklaart Buunk al die
belangstelling? "Het is natuurlijk een
interessant onderwerp. En ook heel
belangrijk, omdat voor veel mensen
relaties hetgeen is dat het meest hun
geluk bepaalt. Het staat heel centraal,
en toch begrijpen we er nog weinig
van. Er spelen motivationele pro-
cessen mee die je kunt onderzoeken,

het is een gebied vol
conflicten en emoties.
Toch is het niet &=
makkelijk te begrijpen
waarom mensen nu
precies op elkaar vallen.
Eigenlijk kunnen we
beter voorspellen wie er
niet op elkaar zullen
vallen." Factoren die de *
attractie gunstig blijken
te beinvloeden zijn:
nabijheid (woont de
ander in de buurt?),
frequentie van contact
(hoe vaak zie je de
ander?), attitude-
gelijkheid (heb je 8
dezelfde  opvattingen,
waarbij vooral de mate
van ’traditionalisme’ -
o.a. ideeén over de rol
van man en VIouw-
belangrijk is). "Ook de
rol van het uiterlijk is
heel belangrijk, dat
wordt door mensen nog
wel eens onderschat. Het
werkt het ’beste’ als jij
en je partner ongeveer
even aantrekkelijk zijn.
Maar het is toch ook een

proces van vlees en  Meer inzicht in relaties om me heen"

bloed, en het is moeilijk

te bepalen waarom de ‘womk® nu
eigenlijk overspringt. Het is wel
bekend dat arousal de wederzijdse
aantrekkingskracht wversterkt. Als
iemand om wat voor reden dan ook
’aroused’ (opgewonden) is, vindt hij
of zij een (toevallig) aanwezige ander
aantrekkelijker. Maar uiteindelijk kan
’de vonk’ wel in subtiele elementen
van de sociale interactie zitten, en
daar is nog weinig over bekend."
Buunk heeft wel wat ides€n voor
onderzoek hiernaar. "Misschien zou je
toenaderingspogingen systematisch
kunnen observeren. En levert
laboratorium-onderzoek, wat weinig
meer gebeurt, nog nieuwe inzichten
op".

Emotioneel

Hoe komt het eigenlijk dat hij zelf na
twintig jaar nog steeds geinteresseerd
blijft in onderzoek naar intieme

relaties? Allereerst benadrukt Buunk
dat dat toch echt niet het enige is wat
hij doet, hij verricht ook onderzoek
naar de rol van sociale
vergelijkingsprocessen bij gezondheid
en stress. Toch is hij ook altijd bezig
gebleven met relaties. "Voor een deel
is dat toeval geweest. Steeds als ik
wilde stoppen kwam er iets nieuws op
m’n pad, waardoor ik toch maar
doorging. Het is een zichzelf in stand
houdend proces; elk onderzoek roept
weer nieuwe vragen op. Verder ligt
een onderwerp als cognitieve
processen, het onderzoek naar hoe het
denkproces werkt, me miet zo. Mijn
interesse ligt meer bij meotivatie en
emoties. Misschien bem ik wel een
emotioneel iemand.” Deor de grote
rol die emoties spelen op het gebied
van intieme relaties, kam Buunk
hieraan z’n hart ophalen.

Zelf heeft hij zich wooral bezig
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Mannen vaker behoefte aan vreemdgaan...

gehouden met twee onderwerpen: ja-
loezie en uitwisselingsprocessen.
"Over jaloezie was indertijd nog maar
weinig onderzoek verricht, het was
pionierswerk." Hij heeft hierin
opvallende sexe-verschillen gevonden.
Als vrouwen jaloers zijn, ervaren ze
het verliefd zijn van de ander als de
grootste bedreiging, terwijl de jaloezie
van mannen vaak sexueel gericht is
(als ze het maar niet met een ander
doet’). In het onderzoek naar
uitwisselingsprocessen worden
tevredenheid en billijkheid in de
relatie aan elkaar gekoppeld.
"Billijkheid is het gevoel dat je net
zoveel terugkrijgt als dat je investeert.
Er zijn grote individuele verschillen
gevonden in de gevoeligheid hiervoor
en vrouwen blijken er over het
algemeen meer op te letten.
Verrassend is, dat ook bevoorrecht
zijn niet goed voelt. Wederom lijden
vrouwen daar het meest onder,
doordat zij zich dan schuldig gaan
voelen. Hun relatie is belangrijk voor
hun zelfbeeld. De mate waarin
vrouwen wel of niet vreemdgaan heeft
bij hen ook te maken met de
tevredenheid over en billijkheid in
hun relatie. Bij mannen bestaat dit
verband er minder, zij hebben gewoon
zonder meer vaker behoefte aan
vreemdgaan."

Evolutie
Deze ’sociale uitwisselingstheorie’ is
Buunks favoriete theorie. Deze is ook

te verenigen met andere theorieén die
hij interessant vindt: de evolutionaire
theorie en het onderzoek naar
gebondenheid in relaties. Deze laatste
stelt dat deze gebondenheid bestaat uit
een combinatie van satisfactie (hoe
tevreden ben ik met de relatie?), de
beschikbaarheid van alternatieven
(zijn er leukere andere partners?) en
de mate van investeringen (materiéle
en psychologische verbondenheid). Er
wordt ook onderzoek verricht vanuit
de evolutionaire theorie, waar Buunk
zelf erg gecharmeerd van is. Deze
theorie probeert man/ vrouw
verschillen te verklaren vanuit de
verschillende functies die zij hadden
in de evolutionaire historie van de
mens (Zijn wij niet allen ergens nog
apen die geleid door biologische
driften door het leven rennen?).

"Misschien ben ik wel een
emotioneel iemand."

Zo wordt geprobeerd om nieuwe
vragen te beantwoorden, zoals
waarom intieme relaties eigenlijk zo
belangrijk voor ons zijn. Buunk: "Er
blijken zich duurzame relaties te
vormen in elke cultuur. Dat is een
intrigerende kwestie, want waarom
zou dat vanzelfsprekend zijn?"
Allerlei verschijnselen uit onderzoek
kun je zo op een nieuwe manier

bekijken. Waarom investeren mannen
(en niet alleen de vrouwen) bij de
mens over het algemeen veel in een
relatie? Vanuit een evolutionaire visie
kun je dit als volgt verklaren: Het
menselijk kind wordt eigenlijk te
vroeg geboren en komt hulpeloos op
aarde. Doordat mama ook nog een
vacht mist waaraan het jong zich vast
kan grijpen, zijn er minstens twee
mensen nodig om het jong en moeder
te verzorgen. Vandaar dat papa niet
meteen na de paring behoort te
vertrekken. Buunk: "Bij soorten als
vogels, waarvan de jongen hulpeloos
ter wereld komen, helpen de
mannetjes ook bij de zorg voor het
kroost. Om dit proces niet in gevaar
te brengen, vind je bij de meeste
vogels monogamie. Natuurlijk denken
mensen tegenwoordig bij het aangaan
van intieme relaties niet meteen aan
hun nageslacht, maar dat neemt niet
weg dat het sterke belang dat mensen
hechten aan duurzame relaties mede
biologisch is bepaald." Vanuit deze
theorie kan verklaard worden waarom
er een piek in het aantal scheidingen
van relaties optreedt na 4 4 5 jaar of
waarom er zulke duidelijke sexe-
verschillen gevonden worden. Zo
hebben mannen vaker buitenechtelijke
of anonieme sex, hoewel er ook
promiscue vrouwen zijn. Het zijn dan
ook geen gefixeerde trekken, meer
sluimerende tendensen die door de
cultuur beinvloed worden. Buunk wil
verder onderzoek doen naar deze
verschillen vanuit het evolutionair
perspectief.

Mannentekort

De normen die in onze maatschappij
gelden over de striktheid van
monogamie blijken in de loop der tijd
wat te schommelen. "Nu zitten we in
een tijd waarin trouw en
duurzaamheid weer op de voorgrond
staat. Hoewel je het misschien wel
zou denken, hebben we de invloed
van Aids daarop niet kunnen
vaststellen". Wel zou het misschien te
maken kunnen hebben met de ’sexe-
ratio’, het aantal mannen en vrouwen
dat beschikbaar is voor de
voortplanting. Als er meer vrouwen
zijn, is er een neiging tot een lossere
moraal; zijn er meer mannen, dan is
de moraal strikter. De ’wilde’ moraal
uit de jaren ’60 is volgens de sexe-
ratio theorie dan zo ontstaan: de
vrouwengeneratie van na de Tweede
Wereldoorlog wilde over het
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algemeen een man die wat ouder dan
haarzelf was. Deze mannen hadden
dan echter in de oorlog geboren
moeten worden, toen het aantal
geboortes laag was. In de jaren ’60
was er dus een mannentekort, of een
vrouwenoverschot. De  mannelijke
moraal krijgt het dan voor het zeggen:
als er toch genoeg vrouwen zijn, hoef
je je niet zo druk te maken over dat je
er eentje houdt en hoef je wat minder
monogaam te leven. Aldus zijn de
" roerige jaren 60 ten dele verklaard.
Komen al deze wetenschappelijke
theoriegn en inzichten nu wel bij de
’gewone mensen’ terecht? Buunk
vindt zelf dat hij het nodige bijdraagt
aan de popularisering van deze kennis.
Hij schrijft soms voor populaire
bladen, geeft interviews en heeft
ondermeer een boek over het huwelijk
geschreven. Hij vindt dat wel genoeg.
"M’n primaire rol is die van
wetenschapper. Je kunt niet alles
tegelijk en dan ook nog goed doen.
Dat gaat ten koste van je eigen
onderzoek." Maar zou de kennis over

intieme relaties niet veel bij kunnen
dragen aan het menselijk geluk?
"Geluk is een te hoog ideaal, daar
houdt wetenschap zich niet mee bezig.
Het eerste doel van de wetenschap is
om inzicht te verschaffen in
processen. En misschien dat mensen
door deze inzichten wat bewuster om
kunnen gaan met hun relatie en de
beperkingen ervan kunnen accepteren.

"Geluk is een te hoog
ideaal, daar boudt
wetenschap zich niet mee

bezig."

Het kan helpen als je weet dat het een
normaal verschijnsel is dat een relatie
na vier jaar een 'dip’ krijgt. En kun je
meer verantwoorde keuzes maken. Het
is een illusie dat de ander =zal
veranderen. Als je het gevoel heeft

dat je zelf veel meer in je relatie stopt
dan de ander, zou dit tot een
beslissing moeten leiden: oftewel je
accepteert dit, of je kapt met de
relatie."

Je zou verwachten dat iemand al
die kennis van relaties ook op privé-
gebied nuttig kan toepassen...
Hiernaar gevraagd, meldt Buunk "dat
wel mijn inzicht is verhoogd in de
relaties om me heen"... Ook in z'n
eigen leven heeft hij meer inzicht
gekregen "hoewel dat ook kan komen
door het ouder worden. Twintig jaar
geleden snapte ik er vaak weinig van.
Relaties leken allemaal zo
ingewikkeld, terwijl er toch veel
simpele principes achter blijken te
zitten. Met het verhogen van je
inzicht kun je een hoop foute
denkbeelden en verwachtingen over
relaties voorkomen."

Buunk is dan ook van plan om,
naast andere dingen, bezig te blijven
met onderzoek op dit gebied. Volop
inspiratie!

Je vindt

alle studieboeken
die je zoekt
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