‘In mijn laatste groep zat een
stel dat aanvankelijk geen
woord met elkaar sprak. Ze
keken elkaar niet eens aan,
omdat ze dachten elkaar niets
meer te melden te hebben.
Maar er zat een pijnplek’
Zere plekken uit het verleden
kunnen volgens Dingemanse
van alles zijn, dat een man
foto’s neemt tijdens de beval-
ling in plaats van de hand van
zijn vrouw vast te houden tot
vreemdgaan. Dingemanse: Tk
sprak een vrouw die diep was
gekwetst, omdat haar man
samen met een andere yrouw
had gebeden’ Ook mannen
kunnen zich in de steek gelaten
voelen. “Vaak zie je dat de
vrouw de kinderen op de eerste
plaats zet. De liefde voor hem
is naar de kinderen verplaatst.
Ik ben alleen een zaaddonor,
denkt zon man dan’

Vergeven

Achter de dagelijkse irritaties
of ruzies gaan vaak beurse
plekken schuil waarvan de stel-
len zelf geen weet hebben.
Deze pijn wordt in de cursus
blootgelegd en ‘vergeven’, zodat
daarna een nieuwe emotionele
band kan worden opgebouwd.
Dingemanse volgt nauwgezet
de methode die Johnson ont-
wikkelde in haar boek Houd
me vast, zeven gesprekken voor
een hechte(re) relatie, waarmee
koppels leren inzien dat
scheldpartijen en verwijten
over en weer eigenlijk een
schreeuw om liefde of aan-
dacht zijn.

Zo had Klaas bijvoorbeeld al
jaren het gevoel dat hij op een
vloer liep waar hij elk moment
doorheen kon zakken. 28 jaar
had hij een relatie met Ma-
rieke. In de loop der jaren sta-

efen wat Ko
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pelden de ergernissen zich op,
maar om de lieve vrede te be-
waren, sprak hij ze niet uit.
‘Vaak dacht ik: krijg de klere.
Ik ga hier weg. Maar toch doe
je dat niet’ Marieke op haar
beurt voelde nauwelijks affectie
meer yoor Klaas. ‘Onze relatie
was in één woord verzuurd. De
jeu was er af. Er was geen inti-

| miteit meer, maar ik dacht: we

kwakkelen wel door tot we 85
zijn!

Klaas en Marieke schreven zich
in voor het Houd me vast-pro-
gramma van Dingemanse. In
groepsbijeenkomsten kregen
de stellen eerst uitleg en video’s

| over de liefdestheorie van
| Johnson om zich vervolgens

met een opdracht terug te trek-

| ken. Therapeuten grepen in
| waar de gesprekken uit de

hand dreigden te lopen of extra

| sturing nodig hadden. Klaas:

‘We hadden wel het idee dat we
van elkaar hielden, maar de
voortdurende irritaties stonden
in de weg. Een paar jaar gele-

| den was ik overspannen. Een
| vrouwelijke collega heeft me

toen uit de penarie getrokken.
Tk dacht: ik ga niet met haar
naar bed dus ik doe niks ver-
keerd. Nu pas weet ik dat ik
Marieke er wel mee heb ge-
kwetst en dat dat heel lang tus-
sen ons in heeft gestaan’

One size fits all

‘Deze methodiek is niet voor
iedereen weggelegd;, zegt Lise-
lotte Visser, 25 jaar relatiepsy-
chologe en auteur van het boek
Is je relatie te redden? ‘Soms
moeten echtparen eerst op
praktisch gebied orde op zaken
stellen en zijn daarna pas toe
aan emotionele verdieping. Het
kan ook zijn dat een betere ver-
deling van de huishoudelijke
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dragen wat doen

| Dan hoef je niet naar verbor-

| voor het slagen van sommige

| Soms helpt het dan om apart te

taken al voldoende is om een
relatie nieuw leven in te blazen.

gen emoties te graven’
Volgens Visser is ook enige
emotionele intelligentie nodig

therapieén. ‘Niet elke therapie
is voor iedereen geschikt. Je
moet eerst een gesprek voeren
om te weten wat er in een rela-
tie speelt om vervolgens te kij-
ken welke methode je toepast.
Het is niet one size fits all’

Ook Dingemanse laat niet ie-
dereen toe tot zijn cursus. Bij
geweld in de relatie of wanneer
een van de twee kampt met een
buitensporige verslaving is de
cursus niet geschikt. Dinge-
manse: ‘Dan heb je eerst an-
dere hulp nodig. En als er een
derde in het spel is, werkt het
evenmin. Dan is het niet veilig
genoeg’ Er zijn ook stellen die
door het programma erachter
komen dat ze niet bij elkaar
passen, omdat ze het respect of
de waardering die de ander
nodig heeft, niet kunnen
geven. ‘Soms zit woede zo diep,
dat het er niet uit te krijgen is.
Hoe de ander het ook probeert.

onderzoeken waar die boos-
heid vandaan komt’

Het succes van EFT verbaast
Visser niet. ‘De meeste relatie-
therapieén hebben goed resul-
taat. Je pakt doorgaans een
concreet probleem aan en dat
is eenvoudiger dan wanneer ie-
mand emotioneel in de knoop
zit of getraumatiseerd is’

Sinds dit jaar wordt de therapie
niet meer vergoed door de
zorgverzekeringen. Zelf beta-
len is dan de oplossing, zegt
Dingemanse: ‘Een scheiding is
nog steeds vele malen duurder! «




