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PSYCHOLOOG GERT JAN KLOENS
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Gert Jan Kloens (1965) is
psycholoog en onderzoe-
ker. Behalve relatiethera-
peut is hij ook GZ-psy-
choloog en seksuoloog.
Hij doceert aan de Eras-
mus Universiteit en doet
nascholingstrajecten
voor artsen en psycholo-
gen. In het Nederlands
Instituut van Psycholo-

" gen (NIP) houdt hij zich

bezig met kwaliteitsont-
wikkeling binnen de
geestelijke gezondheids-
zorg. Van hem verschijnt
in april Alles over liefde
en relatiekwaliteit.

Sue Johnson claimt dat haar populaire
relatietherapie beter werkt dan de rest.
Is dat zo? ‘lets doen is altijd beter

dan niets doen.’

Door Margreet Vermeulen lllustratie Monique Broring

le lijmen

sycholoog Gert Jan Kloens wil
niemand ontmoedigen om in
relatietherapie te gaan, laat dat
duidelijkzijn. Want hij verdient
zelf dekostalsrelatietherapeut.
Maar de bravoure waarmee ‘zijn’ sector on-
gelukkige liefdesparen rozengeur en ma-
neschijn belooft, zint hem niet. ‘Ik breng
jullie weer bij elkaar.’ ‘Laat de liefde weer
stromen.’‘Metresultaatgarantie.’ ‘Kort tra-
ject, goed resultaat.’ U kent de wervende
teksten wel. In werkelijkheid is het succes
van relatietherapie tamelijk schimmig.
Zachtuitgedrukt. ,
Wereldwijd wordt ervan uitgegaan dat
relatietherapie vruchten afwerpt. De laatste
decennia groeide een behoorlijk stapeltje
studies waarin Amerikaanse onderzoekers
aantonen datrelatietherapie soelaas biedt
voor 7van de 10 ongelukkige stellen. Maar
dat effectis tijdelijk, pakweg één jaar. De
langetermijneffecten zijn minder goed on-
derzocht, maar stemmen hoe dan ook min-
der vrolijk. Zo’n 40 tot 50 procent van de
verbintenissen wordt na2 tot5 jaar alsnog
verbroken. Hoewel daar verbetering in lijkt
tezitten (zie kader op pagina11).
Op Kloens maakt het niet zoveel indruk.
‘Uitditsoortonderzoeken blijkt dat echtpa-

ren die in therapie zijn gegaan er beter
voorstaan dan stellen die op de wachtlijst
staan. Dat is natuurlijk een open deur. lets
doenis altijd beter dan niets doen. Wacht-
lijstonderzoek s al in 1988 door de Ameri-
kaanse vakvereniging ter discussie gesteld.’
Uitermate frustrerend voor de therapie-
praktijkis ook dat uit al die onderzoeken
nietvaltte destilleren watin de therapie ef-
fectiefis en watniet. Alle methoden -en dat
zijn er inmiddels heel wat-werken grosso
modo even goed, of slecht-hetis maar hoe
je hetbekijkt.

Sue Johnson, de Canadese grondlegger
van de populaire EmotionallyFocused The-

Belangrijke boeken over
de liefde komen van
filosofen, vooral filosofen
die zich bezighouden met
levenskunst

rapy (EFT), pretendeert succesvoller:
dan andere therapievormen. Ze beloa
dathetmet70 tot75 procentvan de
weer helemaal goed komt, na EFT-the
Een claim waarop een aantal collega-
zoekers flink wat kritiek heeft gesp
Amerikaanse vakbladen. De mooie
ten die EFT boekt, zouden bijvoos
slechts vier maanden standhouden.
tici hebben er ook moeite mee dat ¢
studies (deels)zijn geschreven door B2
rapeuten en ontwikkelaars zelf, iets
Johnson overigens geen geheim van
Oorspronkelijk was de liefde voos
terrein van filosofen. Pas in1956 vers.
het eerste psychologische werk os
liefde: De kunstvan het liefhebben van
Fromm. Het boek staat pontificaal
steld in de spreekkamer van relatie:
peut Kloens, die alle publicaties os
liefde die erin zijn ogen toe doen, hee
zameld. Alleen al Kierkegaard is goe
zes meter aan blauwe banden op
sterbank. De rest staat langs de plint:
devensterbank en in stapels tegen &
ren.In omvang is het eigenlijk niet 2«
drukwekkende collectie. Pakweg twe
zend titels. Vanaf de Griekse oudheid ¢
‘Meer is er gewoon niet’, zegt Kloens.




mmoeger worden belangrijke boeken
IBsiemeweer geschreven door filosofen,
Wasoten die zich bezighouden met le-
\denk aan titels als Het romantisch mis-
.20 Drost en De herontdekking van de
=i Schmid. Klinisch psychologen la-
s Ze zijn volgens Kloens te druk met
et over de liefde te hebben. ‘We staan
\sen onder grote druk om, netals natuur-
ppiers, alles statistisch te bewijzen - ook
dathetniet te bewijzen is.
a22icom het huwelijksgeluk naar een ho-
i tillen, is ondertussen groter dan 0oit.
ederland strandt 34 procent van de hu-
: Engeland is dat 45 procent. Dat is maat-
diltentwrichtend. Denkaan wat dat kostaan
Zieningen, wat de consequenties zijn
snmarktennietin de laatste plaats:voor
80 procentvan de jeugd die hulp zoekt
2ijke gezondheidszorg heeft gescheiden
sontin een samengesteld gezin. Geluk-
slc relaties staan aan de basis van een ge-
penleving.’ De Tweede Kamer hield er afge-
eenrondetafelconferentie over. Mede op
an EFT Nederland.
windt niet alleen dat Sue Johnson een te
wekaantrekt waar het om de effectiviteitvan
#ihode gaat, hij heeft ook fundamentele kri-

tiek op haar aanpak. De Canadese Johnson baseert
zich op de hechtingstheorie van de Britse psychiater
John Bowlby (1907-1990). Bowlby benadrukte in de
jaren’40 en’50 van de vorige eeuw als eerste het be-
langvan de emotionele hechting van het kind aan de
moeder/verzorger. Tot dan toe gingen psychoanaly-
tici ervan uitdat de hechting draaide om voeding,
niet zozeer om de nabijheid van of de band met de
moeder/verzorger.

Sue Johnson meentdat ook volwassen liefde een
kwestie isvan hechting: partners moeten lereninzien
datze athankelijk zijn van elkaar, ‘als een kind van zijn
ouders’, zo staat op de site van EFT Zoetermeer te le-
zen.Vandaar ook de titelsvan Johnsons boeken: Houd
mijvasten Laatmijnietlos.Kloens: ‘Alle andere thera-
pieénzeggen hetomgekeerde, namelijk datmensen
moeten leren op eigen benen te staan om vervolgens
liefde te kunnen géven. Het moet niet zijn: ‘hou mij
vast’, maar: ‘ikhou jou vast’. En trouw betekent niet:
‘laat mij nietlos’, maar: ‘ik laatjou niet los’. Johnson
schrijft: therapeuten moeten helpen de paren athan-
kelijk van elkaar te laten zijn. Dat is compleet tegen-
gesteld aan welke theorie dan ook over relatiethera-
pie. De kern van de behandeling moetjuistzijn men-
sen leren zelfstandig te zijn. Pas dan kun je een bij-
drageleverenaan derelatie. Datdoe je niet doorjeaan
elkaarvastteklampen.’

Metde hechtingstheorie van Bowlby heeft Kloens
overigens geen enkel probleem, integendeel. Maar
een theorie over de hechting tussen moeder en kind
kun je volgens hem niet zomaar toepassen op twee
volwassenen. ‘Afhankelijkheid is infantiel’, citeert
Kloens de bekende psycholoog Carl Rogers, terwijl
hij de vingers van zijn twee handen met elkaar ver-
strengelt. ‘Ditis geenrelatie’, zegt hijmet een blik op
zijn handen. ‘Eerst moet je worden wie je bent, Kier-
kegaard zei hetal. Alleen dan kun je verantwoorde-
lijkheid nemen voor jouwbijdrage aan de relatie.” Hij
legtzijn handpalmen plattegen elkaar. ‘Dit lijkt meer
op een gezonde relatie tussen vrije mensen.’

Inde zwarte leren fauteuiltjes op zijn spreekkamer
hebben zo’n 2.500 paren gezeten. In de helft van de
gevallen haperde de liefde omdat een van de twee
echtelieden vreemdging|gaat, terwijl de afspraak
was dat niet te doen. “Zo'n site als second love komt
echtnietuitde luchtvallen.’

Op nummer twee van de relatieperikelen waar
Kloens mee te maken krijgt, staat porno. ‘Vaak doen
mannen hetin het geniep. Dat ondermijnt het ver-
trouwen. Geheimen hebben voor elkaar en liegen
werktsowieso ontwrichtend. Maar ookalshetinalle
openheid gebeurt, hebben vrouwen er vaak moeite
mee dathun man naar andere vrouwen kijkt. Ook al
is het op een tv- of computerscherm. Voor viouwen
isheteeninbreuk op de intimiteit.’
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etbeste receptvoor een ge-

zond en gelukkig leven is

een goederelatie. Maar wat

doe je als de liefde rafel-
randjes krijgt of in een crisis belandt?
Stel je emotioneel open voor de ander,
adviseert Sue Johnson. Want de oor-
zaakvan de meesterelatieproblemen
isdeangstvooremotionele eenzaam-
heid.

Hetisnietvooriedereen weggelegd,
maar de mens is van nature mono-
gaam. Niet seks of agressie, maar de
behoefte aan een emotionele band is
het primaire instinctvan vrouwen én
mannen. Liefde is een fundamentele
overlevingsstrategie. Ditis de centrale
gedachte achter Laat me niet los, het
nieuwste boekvan Sue Johnson, de Ca-
nadese psycholoog die met haar vo-
rige boek Houd me vast duizenden
wanhopige stellen weer tot elkaar
bracht. Johnson introduceerde in dit
boek een nieuwe relatietherapie, de
Emotionally Focused Therapy (EFT),

- dieinde Verenigde Staten enorm aan-

sloeg en sinds kort ook in Nederland
in opkomstis. :
De methode van Sue Johnson pas

nietin de gangbarerelatietherapieén,
zoals de cognitieve gedragstherapie
die de nadruklegt op een betere com-
municatie tussen de partners, of de
psychoanalytische benadering die de
oorzaak voor een slecht huwelijk
zoekt in de vroege jeugd. Evenmin
sluit de EFT aan bij de oplossingsge-
richte therapie die zich concentreert
op de positieve kanten van een relatie
envooral op de toekomst is gericht.

In de EFT leren de partners hun de-
structieve gedragspatroon te ontman-
telen en een open, emotioneel contact
aan te gaan, waardoor de basisvan de
relatie wordt hersteld. Zelfs de meest
gekwetste paren kunnen hun relatie
repareren als ze leren een beetje an-
ders om te gaan met hun emoties, be-
looft Johnson. En als de relatie emoti-
oneelishersteld, komthet metde seks
ook wel goed. En niet andersom.

De populariteit van de nieuwe the-
rapievaltnietalleen te verklaren uitde
nieuwe aanpak. Na een paar jaren
bleek dat Johnsons therapie resultaat
had. Waar de traditionele therapieén
eenslagingskans van 30 procent heb-

ben, claimtEFT een veel groter succes:
driekwart van de stellen die met deze
therapie werden behandeld, bliezen
nieuwvuurin hunrelatie.‘We hadden
aldrie therapeuten gehad’, vertelt een
dankbaarstel op de Nederlandse web-
site van EFT. ‘We leerden rekening te
houden met elkaars emoties en gevoe-
lens.We hebben elkaar opnieuw leren
kennen, hetvoelde als een nieuw hu-
welijk.’

Sue Johnson veegt de vloer aan met
onderzoeken die aantonen dat mono-
gamieeenillusieis. Dat de helftvan de
mensheid zijn partner zou bedriegen,
isoverdreven en gebaseerd op flinter-
dun onderzoek, vindt ze. Bovendien
gaan mensen volgens haar niet
vreemd omdat ze van nature poly-
gaam zijn, maar omdat ze emotioneel
eenzaam zijn. En het argument dat
slechts 7 procent van de zoogdieren
trouw is aan €én partner is, snijdt
evenmin hout. Wantjuistde zoogdie-
ren die tijd en moeite moeten investe-
ren om het overleven van nakomelin-
gen te garanderen, zoals de bever en
de grijze wolf, zijn monogaam.

Laatme nietlos-de oorspronkelijke
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it periode in deliefdeisalserkinde-
& eerste omdat er dan een derde bij
sede omdat dit een drukke periode
Widtwaarin echtelieden vergeten hun
te onderhouden en elkaar uit het oog
"8t bekende druk-druk-druk verhaal’,
g —2elf 25 jaar getrouwd en vadervan zes

"een zroeiende groep stellen die wel hulp
waarvan Kloens dat nogal overdreven
derschat de invloed van al die populaire,

psychologische prietpraat niet. We mo6éten tegen-
woordig voortdurend genieten. Heel wat mensen
geloven Goedele Liekens als die op tvzegt datje geen
goederelatie hebtals je niet elke dag de pannenvan
hetdakvrijt. Ontzettend veel mensen lijden aan het
‘romantisch misverstand’ zoals de filosoof Jan Drost
dat noemt. Liefde is geen 100 procent romantiek.
Hetis vooral een kwestie van doorzetten. Alleen al
de stap maken van verliefdheid naar liefde is geen
sinecure.

‘Hetzelfde geldtvoor kleine kinderen opvoeden.

ONDERZOEK NAAR EFFECTIVITEIT

B = de omvangrijkste studies naar de effectiviteit van relatietherapie op langere termijn is ge-
N 2070 door de Amerikaanse hoogleraar psychologie Andrew Christensen van de universiteit
“ornia. De studie omvat 134 getrouwde stellen met chronische en zeer ernstige huwelijkspe-
iz die veel energie wilden steken in het redden van hun relatie. De ene helft kreeg gedrags-
'2. vooral gericht op beter communiceren en het gezamenlijk oplossen van problemen. De
felft kreeg integratieve gedragstherapie die meer gericht is op het onderkennen en begrij-
elkaars gevoelens en gevoeligheden. Na afloop van de therapie was tweederde van de rela-
uerbeterd, zowel in de ogen van observerende psychologen als volgens de stellen zelf. Na vijf
oneerde nog steeds de helft van de echtparen beter dan toen ze aan de behandeling be-

@n. Een kwart van de stellen was gescheiden. Een kwart van de koppels zag geen verbetering.
De ene therapie bleek niet effectiever dan de andere.

Mensen kwellen zichzelf vaak door hun relatie te ver-
gelijken meteen blauwdrukvan wateen goede rela-
tie moet zijn. Maar zo’n blauwdruk bestaat niet. Je
kunt alles samen doen en gelukkig zijn. Je kunt el-
kaar helemaal vrijlaten en een prima verhouding
hebben. Je kunt de taken eerlijk verdelen en je daar
goed bijvoelen. Maar anderen worden juist gelukkig
in een traditioneel huwelijk waarin de vrouw het
huishouden doet en de kinderen verzorgt.

Om het huwelijksongeluk op grote schaal aan te
pakken, isrelatietherapie onvoldoende succesvol ge-
bleken, vindtKloens. Nietalleen bij gebrek aan resul-
taten, maar ook omdat relatietherapie duur is en
tijdrovend. Bovendien gaat het overgrote deel van
de stellen met relatieproblemen niet naar een the-
rapeut. Uit schaamte. ‘De drempel is enorm hoog.
We bereiken maar een kleine groep mensen.’ Die
groep wordtnog kleiner sinds relatietherapie uit het
vergoedingenpakketis geschrapt. Nietalleen in Ne-
derland overigens, ookin de VS.

Veellanden zien E-health als hetlonkende en veel
goedkopere alternatief. Ook Kloens is bezig met het
ontwikkelenvan een therapievorm viainternet.lets
wat je zelf thuis kunt doen, met je partner achter de
computer. Geen reistijd, relatief goedkoop en ano-
niem. Want dat je huwelijk spaak dreigt te lopen, is
iets wat de meeste mensen liefst zo lang mogelijk

& aansprekende titel is Love
@en mixvan populaire weten-
4ém persoonlijke verhalen. De
li8mag dan nieuwzijn, de theo-
jiifminder.

centrale stelling: de mens is
prammeerd om met één liefde
i, enderbouwt Johnson vooral
* hechtingstheorie van de
thiater John Bowlby en met
imzichten uit de neurobiolo-
s de invloed van hethormoon
iime en het effect van spiegel-
Bem op de ontwikkeling van

\Bowlby is Sue Johnsons held.
\¢ wan mij de prijs krijgen voor

P optimistisch als
phnson is over het
pareren van relaties,
pessimistisch laat ze
Zich uit over de
gsterse levensstijl

hetbeste idee ooit, schreef ze in haar
vorige boek, waarin ze zijn werk overi-
gens ook al samenvatte. De Britse psy-
chiater werkte in de jarenvijftigvan de
vorige eeuw met kinderen die ver-
waarloosd waren of die gescheiden
van hun ouders opgroeiden. Hij was
ervan overtuigd dat het kind in zijn
vroege ontwikkeling een stevige band
metdemoeder moesthebben, omvan
daaruit het leven nieuwsgierig te ver-
kennen en aan te kunnen;eenvisie die
feministen vurig bestreden.

Bowlby onderscheidt drie ‘hech-
tingsstijlen’: veilig, angstig of vermij-
dend. Kinderen die kunnen rekenen
op de zorg en emotionele steun van
hun moeder ontwikkelen een veilige
hechtingsstijl en kunnen zich in hun
volwassen leven goed binden aan een
intieme partner. Maar kinderen met
een onvoorspelbare moeder of met
eenmoeder die hen verwaarloost, ont-
wikkelen een angstige of vermijdende
hechtingsstijl, en zullen in hun latere
leven bang, boos, vermijdend of afwe-
rend reageren op problemen of con-
flictenin een intieme relatie.

Slechterelaties tussen volwassenen
worden veroorzaakt door emotionele
deprivatie, stelt Bowlby. De ruziénde
partners zijn emotioneel niet meer
ontvankelijk voor elkaar. En zo wordt
hun behoefte aan emotionele aan-
dachtalleen maar urgenter. ‘Of hetnu
gaatom hetlangzaam verdwijnen van
hoop en genegenheid of om een
abrupte catastrofe die vertrouwen en
betrokkenheid verwoest’, schrijft Sue
Johnson, ‘het roept een oerpaniek op
en je valt terug op een overlevings-
script.’

Zo optimistisch als Johnson is over
hetrepareren vanrelaties, zo pessimis-
tisch laat ze zich uit over de westerse
levensstijl. We leven in een door seks
geobsedeerde, maar van relaties ver-
stoken cultuur, schrijft ze; in een
krankzinnige wereld van mobiliteiten
multitasking. We worden overspoeld
door eenzaamheid, angst en depres-
sie. Ze voorziet een toekomst waarin
mensen totaal in beslagworden geno-
men dooronline contacten en zielloze

- knuffelrobots; een wereld waarin

geen plaats is voor echte menselijke
relaties. Dat digitale contacten ook

verborgen houden. o

een uiting kunnen zijn van hechte so-
ciale verbondenheid, ontgaat haar.

Ook op de onderbouwing van haar
therapieiswat af te dingen. Johnsonis
kritisch ten opzichte van wetenschap-
pers wier inzichten ze niet deelt, zoals
de evolutionair biologen, maar staat
een stuk welwillender ten opzichte
van onderzoek datwélin haarredene-
ring past. Zo is de centrale rol van oxy-
tocine in haar monogamiebetoog ge-
baseerd op één onderzoek onder
slechts veertig mannen. Alleen noemt
zedataantal niet.

In haar hartstochtelijk pleidooi om
relaties te herstellen miste ik boven-
dien een relativering. Moet elke ge-
strande relatie koste wat kost gerepa-
reerd worden? Of magje ook gewoon
constateren dat je een foute keuze
hebt gemaakt?

Suzanne Weusten

Op zondag 30 maart wordt een
middag rond en met Sue Johnson
georganiseerd in De Nieuwe Liefde
in Amsterdam. 13.30-17.45 uur.
Kaarten (€ 29,95) via denieuwe-
liefde.com/suejohnson
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